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ПРОГРАММА 

 

 

1. Полное название 

программы 

Программа работы с детьми и подростками в 

летнем  лагере спортивно-оздоровительной 

направленности. 

2. Цель программы  Организация досуга, отдыха, оздоровления и 

занятости детей во время летних каникул на базе 

МБОУ Теве-Хаинской СОШ; создание 

благоприятной обстановки для развития социально-

активной, творческой личности.  

3. Адресат проектной 

деятельности (для 

кого, количество 

участников, география 

участников) 

- Дети и подростки от 6,5 до 14 лет, в том числе: из 

социально незащищённых категорий 

(малообеспеченные, многодетные, неполные семьи, 

дети с ОВЗ).  

- Население села Теве-Хая. 

- Несовершеннолетние дети «группы особого 

внимания». 

- Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения 

родителей. 

4. Сроки реализации 

программы 

Реализация программы будет проведена в три этапа: 

1. Подготовка к смене: апрель – май 2024 г. 

2. Проведение смены с 03.06 по 23.06 

3. Подведение итогов и отчёт о проделанной 

работе. 

5. Направление 

деятельности 

Основное: 

1. Гражданско-патриотическое 

2. Спортивно-оздоровительное 

Сопутствующие: 

2. Игровое. 

3. Трудовое. 

4. Художественно-эстетическое. 

6. Краткое содержание 

программы 

Программа предназначена для: 

 воспитательного процесса стремится увеличить 

значимость общечеловеческих ценностей, 

наполняющих среду развития и воспитания 

наиболее важными достижениями и ценностями 

русской национальной культуры, региональных и 

местных традиций, обычаев и ритуалов, 

помогающих воспитывать у детей любовь к 

Отчизне и родному краю, уважение к истории и 

культуре своего народа. Поэтому данная тема 

должна реализовываться, используя любые методы 
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и формы, даже самые нестандартные, тем самым 

привлекая большее внимание и интерес к 

традициям нашего народа 

-формирования спортивно-оздоровительных 

навыков; 

- воспитания отношения к труду как к жизненной 

необходимости, главному способу достижения 

успеха в жизни; 

- формирования позитивного отношения к 

здоровому образу жизни, воспитания активной 

жизненной позиции в отношении собственного 

здоровья, подрывающих физическое и духовное 

здоровье. 

 

Пояснительная записка 

При создании программы летнего лагеря мы исходили из ряда достаточно 

простых, но и вместе с тем весьма важных оснований, которые мы и приводим: 

- летний лагерь помогает использовать период летнего отдыха учащихся для 

укрепления здоровья, развития физических сил, психологической разгрузки, 

обогащения знаниями и новыми впечатлениями; 

- такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как 

временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального 

интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом 

коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности; 

- создаются большие возможности для организации неформального 

общения.   

  Неформальность же обстановки позволяет организовать и развивать 

самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, формировать 

активность, обучать разнообразным умениям и навыкам. 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно 

значимых сферах деятельности.  
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Актуальность программы 

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание 

социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей 

семейное воспитание ребенка.  

Так как 2024 год был объявлен Годом  семьи в РФ и Годом здоровья в РТ.  

Лагерь размещается на базе  муниципального общеобразовательного 

учреждения Теве-Хаинской средней общеобразовательной школы.   В основу 

организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в 

игровой форме. Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на 

создание социально значимой психологической среды, дополняющей и 

корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как 

может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, 

разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

 Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 

лагеря. 

Основная идея программы летнего оздоровительного лагеря  - 

представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, 

создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в 

результате общественно полезной деятельности.  

Цели программы: 

Организация досуга, отдыха, оздоровления и занятости детей во время 

летних каникул на базе МБОУ Теве-Хаинской СОШ; создание благоприятной 

обстановки для развития социально-активной, творческой личности. 

Задачи: 

- Создание системы физического оздоровления детей в условиях 

временного коллектива; 

- Формирование у школьников навыков общения и толерантности; 

- Развитие творческого потенциала, творческого мышления; 

- Профилактика безнадзорности  и правонарушений несовершеннолетних во 

время летних каникул; 
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- Развитие и укрепление связей школы, семьи, общественности, учреждений 

дополнительного образования детей, культуры, здравоохранения в организации 

каникулярного отдыха, занятости детей и подростков.  

По своей направленности  данная программа является профильной, т.е. 

включает в себя разноплановую  деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей. По продолжительности 

программа является  краткосрочной, реализуется в течение лагерной смены. 

РАСПОРЯДОК  ДНЯ 

8.30 - Солнышко встаёт, спать ребятам не даёт! Приём детей. 

8.45 - Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам зарядку. Зарядка. 

8.55 -  Пора, пора на линейку, детвора!  Линейка. 

9.00 – 9.30   Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво. Завтрак. 

9.30 – 11.00  Работа кружков, игры по интересам, подготовка к КТД, игры на 

свежем воздухе.  Отрядные дела.     

11.00-12.00   Лишь заслышав зов игры, 

                       На улицу выбежим мы. 

                       Ждёт нас здесь много забав интересных, 

                       Соревнований, походов чудесных. Коллективные творческие дела.   

12.00 – 13.30   Лишь заслышав зов игры, 

                         На улицу выбежим мы. 

                         Ждёт нас здесь много забав интересных, 

                         Соревнований, походов чудесных. Занятие по интересам. 

13.30- 14.00    «Вот уже в который раз повара встречают нас!» Обед 

14.30                Уход детей домой 
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План мероприятий 

Летнего оздоровительного лагеря «Ручеек» 

 на 1 сезон с 3 июня по 23 июня 

 

День  

смены 

Дата Мероприятие Ответственный 

1 день 3.06 «Здравствуй, друг!»  

Приём детей, размещение по отрядам. 

Знакомство с техникой безопасности и 

правилами внутреннего распорядка 

лагеря. 

Тренинг «Знакомство» 

Инструктажи «Правила поведения в 

летнем лагере с дневным пребыванием» 

Конкурс рисунков ко Дню защиты 

детей «Моя семья» 

Директор, 

начальник лагеря, 

воспитатели 

 

2 день 4.06 «День дружбы» 

Игра «Знакомьтесь, это мы!» 

Беседа «Полезные и вредные 

привычки» 

Спортивная эстафета «Быстрее, 

сильнее, выше, вместе!» 

начальник лагеря, 

воспитатели 

 

3 день 5.06 «День эколят» 

Конкурс на лучшее оформление отряда. 

Бег на 30м среди учащихся 1-3 классов. 

Тренинг «Узнайте друг друга» 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 

4 день 6.06 «День русского языка» 

Выставка книг А. С. Пушкина 

Беседа «Пушкинский день» 

Викторина «Удивительный русский 

язык» 

Уроки каллиграфии «Учимся писать 

алфавит» 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

5 день 7.06 «Двери открываются» 

Торжественное открытие лагеря.  

Флешмоб «Танцуй, если знаешь этот 

тренд» 

Беседа «Мое будущее» 

Волейбол среди 5-8 классов 

Игра «Молекула» 

Начальник лагеря, 

воспитатели 
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6 день 08.06 «День туриста» 

Конкурс рисунков «Здравствуй, лето!» 

Спортивно-игровая программа «Мы 

туристы!» 

Игры на спортивной площадке 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

7 день 09.06 «День велосипеда» 

Беседа «Правила дорожного движения 

на велосипеде» 

Конкурс рисунков «Мой велосипед» 

Футбол среди отрядов 

Велогонки 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

8 день 10.06 «В гостях у сказки» 

Квест-игра «Угадай сказку» 

Чтение сказок 

Баскетбол среди 5-8 классов 

Эстафета среди 1-4 классов 

Челлендж «Цветная неделя» день 1 

«Все в красном» 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 

9 день 11.06 «День финансовой грамотности» 

Беседа «Откуда берутся деньги и на что 

тратятся» 

Просмотр сказки «Как старик корову 

продавал» 

Игра «Аты-Баты шли солдаты» 

Телевизионная игра «Кто хочет стать 

миллионером?»  

Челлендж «Цветная неделя» день 2 

«Все с белом» 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

 

10 день 12.06 «День России» 

Флешмоб «Я люблю тебя Россия!» 

Конкурс рисунков «Символы России» 

Челлендж «Цветная неделя» день 3 

«Все с черном» 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

 

11 день 13.06 «День танцев» 

Конкурс «Угадай мелодию» 

Просмотр детских фильмов 

Челлендж «Цветная неделя» день 4 

«Все с синем» 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

12 день 14.06 «День купаний» 

Игры на свежем воздухе 

Начальник лагеря, 

воспитатели 
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Эстафета «Самая длинная струя» 

Челлендж «Цветная неделя» день 5 

«Все с зеленом» 

 

13 день 15.06 «Музыкальный день» 

Караоке (тувинские песни) 

Игра «Угадай мелодию» 

Игра в прятки на свежем воздухе 

Творческая мастерская 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

14 день 16.06 «Спорт, спорт, спорт!» 

Соревнование по баскетболу  

Соревнования по футболу 

Веселые старты 

Дискотека  

Начальник лагеря, 

воспитатели 

15 день 17.06 «День семьи» 

Ребусы и интересные вопросы на тему 

«Семья» 

Фото-челлендж «Я люблю семью»  

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

 

16 день 18.06 «Национальный день» 

Беседа «Тыва улустун оюннары» 

Национальные игры «Аскак кадай», 

«Чинчи чажырары», «Кажык» 

Национальная борьба «Хуреш» 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

17 день 19.06 «День прогулок» 

Беседа «Правила поведения во время 

прогулки» 

Экскурсия по селу 

Поход в модельную библиотеку  

Поход в Субурган 

Игры на свежем воздухе 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

18 день 20.06 «День наоборот» 

Конкурс «Я и ты наоборот» 

Беседа «Остановим велокражи» 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

19 день 21.06 «День флоры и фауны» 

Викторина «Мир вокруг нас» 

Конкурс рисунков о животных, 

занесенных в Красную книгу 

«Мисс скакалка» среди девочек 

Турнир по армрестлингу среди 

мальчишек 

Фитбол среди отрядов 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 
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20 день 22.06  «День памяти и скорби» 

 Беседа «Опасности повседневной 

жизни». 

Конкурс песни 

Просмотр фильмов 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

 

21 день 23.06 «Скажем лагерю «Прощай!» 

Торжественная линейка 

Дискотека 

Праздничный обед 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 

                   

 

Материально-технические условия предусматривают: 

 

1.     Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий. 

2.     Материалы для оформления и творчества детей. 

3.     Наличие канцелярских принадлежностей. 

4.     Аудиоматериалы и видеотехника, мультимедиа 

5.     Призы и награды для стимулирования. 

 Основное предназ- 

начение 
 

помещение 

  

Применение 

Источник 

финансирования и 

материальная база 

  

Ответственные 

Кабинет Комната отдыха Материальная база 

школы. 

Родительские 

средства на закуп-

ку канцелярских 

принадлежностей 

для творческих 

мастерских, отряд-

ных дел, подготов-

ки стендов и мате-

риалов для 

конкурсов 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания,  линейка  

(в случае плохой 

погоды) 

Материальная база 

школы 

Спортивный 

руководитель 
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Спортивная 

площадка 

Линейка, проведение 

общелагерных  игр на 

воздухе, спартакиады, 

спортивные 

состязания 

Материальная база 

школы 

Спортивный 

руководитель 

Школьный 

двор 

Отрядные дела, игры-

путешествия 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

администрация 

лагеря 

Школьная 

библиотека 

Литература для 

педагогов и детей 

лагеря 

Материальная база 

школы 

Библиотекарь 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед, полдник Фонд социального 

страхования 

Заведующая 

пищеблоком 

  

                          

 Кадровые условия 

В реализации программы участвуют: 

 начальник лагеря; 

 вожатые; 

 воспитатели; 

 инструктор по физическому воспитанию; 

 повара столовой; 

 библиотекарь; 

 медработник; 

 педагоги дополнительного образования. 

 Методические условия  предусматривают: 

 наличие необходимой документации, программы, плана; 

 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены; 

 коллективные творческие дела; 

 творческие мастерские; 

 индивидуальная работа; 

 тренинги; 

 деловые и ролевые игры. 

               Педагогические условия 

1.     Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей. 

2.     Организация различных видов деятельности. 
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3.     Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

4.     Создание ситуации успеха. 

5.     Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

6.     Организация различных видов стимулирования. 

Программа разработана с учётом следующих законодательных 

нормативно – правовых документов: 

- Конвенцией ООН о правах ребёнка; 

- Конституцией РФ 

- Законом  РФ «Об образовании» 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка  в РФ» от  

24.07.98 г. № 124 – ФЗ 

- Трудовым кодексом РФ от  30.12.2001г. № 197  

- Федеральным законом «О внесении изменений  и дополнений в закон РФ 

«О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных 

нарушениях» 

от 01.09.г. № 2  

- Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 

13.07.2001г. 

- Постановления Правительства Тюменской области от 07.06.2010 года № 

160-п «Об утверждении положения об организации в Тюменской области детских 

оздоровительных лагерей с дневным пребыванием» 

 

 

 

 

 


